










Bir bakteri hayatınızı zindana çevirebilir mi?

Tifo Mary

Mary  hayatı boyunca Salmonella Typhi  bakterisini taşıdı.Kendisi sağlıklı bir 
birey gibi görünse de çevresindeki insanlara Salmonella Typhi bakterisini 
bulaştırıyordu.

Mary Mallon, takma adıyla “Tifo 
Mary”, 23 Eylül 1869 tarihinde 
İrlanda'nın Cookstown kasabasında 
doğmuştur. 1883 yılında Amerika 
Birleşik resimlerine göç etti ve bir süre 
New York'ta teyzesinin ve eniştesinin 
yanında yaşadı. sürekli ev hizmetçisi 
olarak çalıştı, sürekli yemek yapma 
becerisi sayesinde aşçılık mesleğine 
yöneldi. 1900'lerin başında New York 
varlıklı ailelerin evlerinde aşçılık 
yaparak geçimini sağlıyordu.

Göç döneminde New York gibi büyük şehirlerde temiz içme suyu ve 
kanalizasyon sorunları yaygındı, tifo özellikle zayıf bünyedeki insanlarda sık 
görülen ve ölüm oranı %10'u bulan ciddi bir hastalıktı.  Mary Mallon ise 
herhangi bir hastalık belirtisi göstermeden hayatına devam ediyor,  
Salmonella typhi bakterisini çevreye yayıyordu. 

Vakaların ortaya çıkması, Mary'nin başlamasından birkaç hafta sonra ortaya 
çıkıyor, ancak salgının kaynağının Mary’den anlaşılana dek o evden ayrıldığı 
için uzun süre yakalanamıyordu. Başka bir deyişle, kendisi hasta yataklara 
düşmediği halde bedeninde tifoya neden olan bakteriyi barındırıyor 
bağışıklığı sayesinde hastalığa yakalanmıyordu. Mary, bu özelliği nedeniyle 
çalıştığı evlerde ardı ardına tifoların yaşanmasına yol açtı. 1900 ile 1907 
yılları arasında New York kenti ve Long Island bölgeside, Mallon'ın aşçı 
olarak görev yaptığı en az yedi farklı evde tifo vakaları görüldü, bu evlerde 
toplam yaklaşık 22 kişi tifo ateşine yakalandı. Örneğin 1906 yazında New 
York'lu zengin bir bankacı olan Charles Henry Warren ve ailesi, Long 
Island'daki Oyster Bay kasabasında Mallon'ı aşçı olarak işe aldılar. 27 
Ağustos - 3 Eylül 1906 tarihleri arasında bu ailelerin kiraladığı yazlık evde 
bulunan barındırılan 6'sı tifoya yakalandı.



Mary Mallon'ın hastalık bulaşma biçimi, büyük ölçüde hijyen eksikliğinden 
ortaya çıktı. Sorgulama sırasında Mary'nin itiraf ettiğine göre, yemek 
hazırlarken ellerini yıkamaya pek önemsemezdi Ancak, dönemsel devamlılığa 
göre yaygın bir durum olsa da son derece riskli olan gıdaydı. Aşçı olarak 
evlerde Mary'nin özel tarifleri arasında yer alan ve pişirilmeden servis edilen 
soğuk tatlılar (örneğin dondurmayla karıştırılan meyveler) da bulaşmaya 
zemin hazırladı. Mary'nin taşıdığı bakteriden habersiz bir şekilde farklı 
evlerde çalışmalarına devam etmesi, tifo bakterisinin yayılmasına neden 
oldu. Öyle ki 1907'ye gelindiğinde New York Sağlık Bakanlığı'nın 
kayıtlarındaki tifüs özelliklerinden 22 vaka doğrudan Mary Mallon ile 
ilişkilendirilebilir durumdaydı.

 Mary Mallon, 1907 yılında sağlık otoritelerince “sağlıklı taşıyıcı” olarak 
yaygın bir şekilde tanımlanmış, bu kavram tıp literatüründe neredeyse hiç 
görülmemişti. Durumu araştıran Hijyen Mühendisi George Soper, Mary’nin 
sağlıklı bir taşıyıcı olabileyeceğini keşfetti.  George Soper, Manhattan'daki 
vakaları Mary'ye kadar izledikten sonra Mart 1907'de harekete geçti Mary'nin 
çalıştığı evleri tek tek ziyaret ederek iz süren Soper, sonunda Mary'i 
Manhattan'daki bir evin mutfağında bizzat yakaladı. 20 Mart 1907 tarihinde 
Mary Mallon'un resmi olarak gözetim altında alınması ve küresel sağlık 
tehdidi oluşturamayacağı bir yerde tutulması kararı verildi.

Mary Mallon tutuklandıktan 
sonra ilk olarak Manhattan'daki 
Willard Parker Hastanesi'ne 
götürüldü. Yapılan tahliller, 
Mary'nin dışkısında muazzam 
miktarda Salmonella typhi 
bakterisi görüldüğünü açıkça 
gösterdi.

Mary karantinaya alınarak 26 yıl boyunca bir adada yanlız yaşadı. 
Karantinadan çıkan Mary aşçılık yapması yasaklandı fakat Mary takma bir adla 
aşçılık yapmaya devam etti. Çalıştığı yerlerde 25 kişiye daha bu hastalığı 
bulaştırdı. İki kişi bu hastalıktan hayatını yitirmesi sonucu tekrar karantinaya 
alınarak bir adada tek başına yaşadı.
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EV ORTAMINDA BİO 
STERİL LED

B�o Ster�l LED “Tem�z Işık” teknoloj�s�, ev 
ortamında kolaylıkla ürey�p enfeks�yon 
oluşturab�lecek Salmonella, E. col�, 
SARS-COV-2 g�b� b�rçok m�kroorgan�zmaya 
karşı sürekl� ve etk�l� b�r koruma sağlayarak 
h�jyen�k b�r ortam oluşumunu sağlar ve 
bağışıklık s�stem� zayıf olan bebekler�n, 
yaşlıların ve d�ğer a�le b�reyler�n�n sağlığını 
korumasında yardımcı olur. B�o Ster�l LED 
“Tem�z Işık” teknoloj�s� aynı zamanda ev 
ortamında yaşayan evc�l hayvanlardan 
bulaşab�lecek m�kroorgan�zmaları 
engelleyerek güvenl� b�r alan oluşturur. Bu 
dezenfeks�yon olayını gerçekleşt�r�rken s�ze 
ve sevd�kler�n�ze zarar vermez. B�o Ster�l 
LED “Tem�z Işık” teknoloj�s�n� yaşadığınız 
ortamda güvenl�kle kullanab�l�rs�n�z. 



Evcil Hayvanlar ve Mikroorganizma riski

Evc�l hayvanlar, a�leye neşe ve sevg� 
get�r�rken, beraber�nde bazı 
m�kroorgan�zma r�skler�n� de get�reb�l�r. 
Ked�ler, köpekler ve d�ğer evc�l hayvanlar, 
dışarıda ed�nd�kler� bakter�ler� tüyler�nde, 
pat�ler�nde veya ağızlarında taşıyab�l�rler. 
Bu patojenler, özell�kle bebekler�n c�ltler� 
veya s�nd�r�m s�stemler�yle temas 
ett�ğ�nde enfeks�yon r�sk�n� artırab�l�r. 



B�o Ster�l LED “Tem�z Işık” teknoloj�s�, mutfak ve neml� ortamlarda 
kolaylıkla ürey�p enfeks�yon oluşturab�lecek Salmonella, E. col�, 
SARS-COV-2 g�b� b�rçok m�kroorgan�zmaya karşı sürekl� ve etk�l� b�r 

koruma sağlayarak h�jyen�k b�r 
ortam oluşumunu sağlar. Bağışıklık 
s�stem� zayıf olan bebekler�n, 
yaşlıların ve d�ğer a�le b�reyler�n�n 
sağlığını korumasında yardımcı 
olur. B�o Ster�l LED “Tem�z Işık” 
teknoloj�s�n� yaşadığınız ortamda 
güvenl�kle kullanab�lr�s�n�z.

Mutfakta H�jyen ve Gıda Güvenl�ğ�

Mutfak, gıda hazırlama ve saklama alanı olarak, Salmonella, E. col� g�b� 
potojenler�n üremes� �ç�n elver�şl� b�r ortam sunar. Kesme tahtaları, 
bıçaklar, tezgah yüzeyler� ve buzdolabı g�b� alanlarda oluşab�lecek 
çapraz bulaşmalar a�le 
b�reyler� �ç�n tehl�ke 
oluşturab�l�r. Bu nedenle 
mutfakta yüzeyler�n ve 
ortamın h�jyen 
s t a n d a r t l a r ı n ı n 
y ü k s e l t � l m e s � 
gerekmekted�r.
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